
YOGA
IM STIFT ST. FLORIAN

TERMIN & ORT

SAMSTAG, 3. OKTOBER 2020
14:00 - 16:30 Uhr

STIFT ST. FLORIAN – ALTEMONTESAAL

Kosten: Euro 45,-

WORKSHOPLEITUNG

Otto Raich mba, msc, mbsr-lehrer
zentrum für achtsamkeit –

yoga & meditation in linz

www.raich-trauner.com

www.yoga-haag.at
sabine@yoga-haag.at

0676 / 96 34 274

FRAGEN & ANMELDUNG
Sabine Haag, zert. Yogalehrerin

WOrkshop – achtsamkeit & meditation


